INFORMACIE ORGANIZACYJINE

Kompleks Basendéw Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
Ul. Balkonowa 2; 03-329 Warszawa; tel. (22) 674 10 68;
www.basen-muszelka.pl; e-mail: muszelka@basen-muszelka.pl

1. Zasady naboru dzieci do grup.
Dziecko kwalifikowane jest do grupy na podstawie ustnego o$wiadczenia osoby zapisujgcej lub oceny
umiejetnosci przez ratownika/instruktora. W przypadku oceny umiejetnosci, przed zapisem do grupy,
rodzic przychodzi z dzieckiem na ptywanie rekreacyjne otrzymuje w kasie kartke z ktdrg zgtasza sie do
petnigcego dyzur ratownika/instruktora w celu przeprowadzenia kwalifikacji.
Po przeprowadzeniu préby ratownik/instruktor wypetnia zaswiadczenie z ktérym rodzic zgtasza sie w
kasie osrodka i na jego podstawie dokonuje zapisu do odpowiedniej grupy.

2. Odznaki potwierdzajace umiejetnosci ptywackie.
Instruktorzy wg swojego uznania przeprowadzajg okresowo w grupach nastepujacg probe:
1. Skok ze stupka na nogi.
2. Samodzielne wyptyniecie na powierzchnie bez chwytania sie brzegu.
3. Po wyptynieciu ptynne przejscie do ptyniecia stylem grzbietowym lub kraulem na piersiach i
przeptyniecie 25m bez zatrzymania.

Wszystkie dzieci ktore zalicza w/w probe otrzymuja bezptatnie dyplom

,JUZ PLYWAM"”

KRB ,Muszelka” stwarza mozliwo$¢ uzyskania za dodatkowag odptatnoscia ,,KARTY PLYWACKIEJ".

Egzaminy przeprowadzajg Ratownicy WOPR zatrudnieni w KRB , Muszelka”. Wszelkie formalnosci

zatatwiane sg u instruktoréw prowadzgcych zajecia. Aby otrzymac w/w karte nalezy zaliczy¢

nastepujace proby:

1. Przeptynac¢ 200m, bez zatrzymania, sposobem dowolnym i w dowolnym czasie w tym
przynajmniej 50m na plecach.

2. Wykona¢ skok ze stupka o wysokosci co najmniej 0,7m.

3. Przeptynac pod lustrem wody przynajmniej 5m - start z wody.

3. Umiejetnosci do opanowania
W danej grupie nauczania mieszczg sie konkretne do opanowania umiejetnosci. Po opanowaniu tych
umiejetnosci za zgodg instruktora osoba moze przejs¢ do grupy wyzszej chyba, ze cata grupa
reprezentuje rowny poziom wowczas grupa z automatu przechodzi na wyzszy poziom zaawansowania.
Umiejetnosci jakie osoba uczaca sie powinna opanowac¢ w danej grupie:

~MEDUZY"” / ,KIJANKI"”
Poprawne wykonanie meduzy na brzuchu i plecach oraz koreczka.
Samodzielny skok do wody ptytkiej na nogi z zanurzeniem gtowy.
Z asekuracja skok do wody gtebokiej na nogi.
Swobodne oddychanie w wodzie (cyklicznie — wdech na powierzchni, wydech pod wodq)
Przeptyniecie 25m strzatkg na grzbiecie z pracg NN do kraula.
Przeptyniecie 25m na piersiach z deskg przed sobg i wydechem do wody.
Przeptyniecie strzatka przez zatopiong przeszkode i wydobycie z dna krazka.

Nouhwne=

"oRKI"
Przeptyniecie 25m stylem grzbietowym.
Przeptyniecie 25m kraulem na piersiach z zanurzaniem gtowy i wydechem do wody.
Skok ze stupka na ,bombe”.
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~ZABKI"”
Po skoku na gtéwke przeptyniecie 25m stylem klasycznym,
Po skoku na gtéwke przeptyniecie 50m stylem grzbietowym,
Po skoku na gtéwke przeptyniecie 50m kraulem na piersiach z zanurzaniem gtowy i wydechem
do wody.
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