SZPZLO Warszawa Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

NAUKA PLYWANIA

Turnus: 11 stycznia do 29 lutego 2016 r

Poniedziatek - Sroda (2 x w tygodniu)rozpoczecie 11 stycznia 2016 r.
(Prowadzacy Pan Kamil Dyczewski) bez ferii zimowych 1-14 luty 2016 r.

Gr Wiek Rozpoczecie Godzina Ilosc Rodzai zaieé
" | (lata) kursu zajec zajec/koszt ) za)&
. . ) Nauka doskonalen_ie ptywania
I |od 11 lat 11 stycznia 16:15-17:00 11 /176 zt Starsze ,, Zabki”
i : P Nauka ptywania
I1 5 -9 11 stycznia 17:00 - 17:45 11 /176 zt KIJANKI”
11 | 6-10 11 stycznia | 17:45-18:30| 11 /176 z Nauka ptywania
~ORKI
: 20 14 Nauka i doskonalenie
IV 6-10 11 stycznia 18:30 - 19:15 11 /176 zt otywania  ZABKI”
V |DOROSLI| 11 stycznia | 19:15 - 20:00 | 11 /209 z+ | Naukaidoskonalenie
ptywania

Wtorek - Czwartek (2 x w tygodniu) rozpoczecie 07 stycznia 2016 r.
(Prowadzacy Pan Bolestaw Wiercinski) bez ferii zimowych 1-14 luty 2016 r

Gr Wiek Rozpoczecie Godzina Ilosc¢ Rodzai zaied
" | (lata) kursu zajec zajec/koszt ) za)&
. ] ] Nauka doskonalerjie ptywania
i : . Nauka ptywania
VII 5-9 07 stycznia 17:00 - 17:45 11 /176 zt KIJANKI”
VIII| 6 -10 | 07 stycznia |17:45-18:30| 11 /176 zt Na“kglg’;z’i"f?”'a
: 2 14 Nauka i doskonalenie
IX 6 - 10 07 stycznia 18:30 - 19:15 11 /176 zt olywania ,ZABKI”
: iE  an. Ptywanie sportowe
X |od 11 lat 07 stycznia 19:15 - 20:00 11 /176 zt DELFINY”

Sobota — Niedziela (2 x w tygodniu) rozpoczecie 09 styczen 2016 r.
(Prowadzacy : 8:15 do 12 Pan Jacek Widulinski, 12:00 do 15 Pan Wiktor Witkowski) bez ferii

Gr. Wiek Rozpoczecie God_zi|’1a _ I!os',(: Rodzaj zajeé
(lata) kursu zajec zajec/koszt

X1 6 - 10 09 stycznia 8:15 - 9:00 12 /192 7t Na,‘jl‘ziﬁi}’“"‘l’(alnia
X11 4-6 09 stycznia 9:00 - 9:45 12 /192 zt Nﬁfhﬁg{}’;’ﬁfﬁa
XI1I 6 - 10 09 stycznia 9:45 - 10:30 12 /192 zt NiL:(kI""JRk"’Izi‘f,”a
XIV | od11lat | 09 stycznia 10:30 - 11:15 12 /192 z Ns,f‘;/‘;faimc'aoi‘é‘z‘gl'(eln,ie
XV 6- 10 09 stycznia 11:15 - 12:00 12 /192 7 Ni‘ﬁ‘giﬁ"gﬂia
XVI 6 - 10 09 stycznia 12:00 - 12:45 12 /192 zt Na“"fglgiz’}",’?ma
XVII 4-6 09 stycznia 12:45 - 13:30 12 /192 zt N?ﬁ;;{ﬁ"ﬁf,"a
XVIII | 6-10 09 stycznia 13:30 - 14:15 | 12 /192 zb Ns;:/l\j\?ainidaoilé(;-\r];:(e;ue
XIX 6- 10 09 stycznia 14:15 - 15:00 12 /192 zt N"‘:,‘:(“I""Jik’vlziﬂia
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SZPZLO Warszawa Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

Regulamin zajec¢ nauki i doskonalenia ptywania

Korzystanie z zaje¢ odbywa sie na podstawie biletu jednorazowego lub karnetu na konkretna
grupe optacanego gotowka w kasie ptywalni, zgodnie z regulaminem zajec¢i ptywalni.

Wejscie na bilet jednorazowy moze mie¢ miejsce tylko w ramach wolnych miejsc
w grupie.
Karnetu nie wolno odstepowac¢ osobom trzecim.
Zajecia w karnecie wykupuje sie w cyklu dwu miesiecznym 2 x w tygodniu, chyba ze
harmonogram przewiduje zajecia tylko 1 x w tygodniu.
Zajecia odbywajq sie w grupach dostosowanych liczebnoscia do poziomu zaawansowania
¢wiczacych.
Minimalna ilos¢ osob przy ktérej zawiazywana jest grupa wynosi 8 osob.
O kwalifikacji do konkretnej grupy decyduje instruktor prowadzacy zajecia na podstawie
przeprowadzonego testu umiejetnosci.
Zajecia prowadzone sq zgodnie z programem nauczania okreslajacym stopniowanie zadan i
umiejetnosci w poszczegdlnych grupach.
Wejscie na ptywalnie jest ograniczone czasowo do 85 minut przebywania w strefie mokrej.
Po przekroczeniu tego czasu doliczana jest doptata 0,30 z{/min.
Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciagu 7 dni od
dnia zakupu i nie wykorzystano zadnych zajec*.
Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejsciami stosowane sa na pisemny wniosek
klienta/opiekuna prawnego, a niewykorzystane zajecia mozna odebrac
w formie wejs¢ jednorazowych na ptywanie rekreacyjne w ciqgu 2 miesiecy od zakonczenia
okresu rozliczeniowego.
Cennik zajec¢:

a. Bilet jednorazowy normalny: 22,00 zi,

b. Bilet jednorazowy ulgowy: 18,00 zi,

C. Karnet ,N” zajecia 1 x w tyg. i wiecej: 19,00 zt za jedne zajecia.

d. Karnet ,,U"” zajecia 1 x w tyg. i wiecej: 16,00 zt za jedne zajecia.
Wykupienie zaje¢ jest rownoznaczne ze zlozeniem pisemnego oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do czynnego uczestnictwa w zajeciach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w czasie trwania turnusu

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny

Kierownik KBR ,,Muszelka”



